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Un total de once espacios naturales de Castilla y Leon
ha adaptado parte de sus infraestructuras para
permitir el acceso a todo tipo de visitantes

Eva Vicente

El Parque Natural Lago de Sanabria (Zamora), la
Reserva Natural del Valle de Iruelas (Avila), Picos de
Europa (Ledn) o el Parque Natural de Las Batuecas-
Sierra de Francia (Salamanca) son algunos de los
espacios naturales de laregién que ya han transforma-
do parte de sus instalaciones para abrirlas al turismo
accesible. Casas del parque, miradores y sendas son
algunos de los rincones que se han adaptado para que
toda la ciudadania pueda disfrutar de un turismo mas
democrético. Ademas, algunos de los parajes mas
emblematicos de la Comunidad Auténoma han dejado
o dgjaran de ser un misterio para el colectivo inviden-
te gracias alainstalacion de mapas, carteleriay [ami-
nas en relieve.

Facilitar €l disfrute de la naturaleza a personas con
movilidad reducida es uno de los objetivos de la Con-

sgjeria de Medio Ambiente, que en los presupuestos
del préximo afio prevé acondicionar més de 250 kil 6-
metros de nuevos senderos sefializados para avanzar
en la implantacion de condiciones de accesibilidad.
Durante los proximos doce meses continuard la jecu-
cion del sendero de gran recorrido del Rio Duero en
los tramos de Aranda de Duero (Burgos), Quintanilla
(Valadolid) y Pefiafiel (Valladolid), entre otros.

Laintervencion en el Parque de Sanabria es uno de
los proyectos donde més y mejor, a juicio de los
expertos, se ha invertido. De hecho, las actuaciones
han sido reconocidas por € Premio de Accesibilidad
en Espacios Naturales Protegidos que concede Caja
Madrid.

En el entorno del mayor lago glaciar de la Peninsu-
la Ibérica, con la contribucion econdmica de 251.180
euros realizada por la Obra Social Fundacion La
Caixa, se han hecho accesibles cinco enclaves estraté-
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gicos. Entre ellos, los accesos a la playa de
Viquiella, donde ademés de disponer de aparca-
mientos y zona recreativa con bancos y mesas
adaptadas, una rampa de maderay una silla anfi-
bia de uso gratuito permite disfrutar del bafio a
visitantes con movilidad reducida.

Dos miradores, €l de Neveiraen San Martin de
Castafieday €l de Forcadura en Vigo de Sanabria,
también han sido adaptados, al igual que laofici-
na de informacion ubicada en la carretera hacia
San Martin de Castafieda y la senda conocida
como Laguna de Peces (Vigo de Sanabria). El
recorrido parte a Pefia Trevinca, Laguna de
Yeguasy a Cafon de Forcadura.

El Lago de Sanabria constituye uno de los
espacios naturales mas visitados de Castilla y
Ledn; solo el pasado 2007 recibi6 mas de
700.000 visitas.

Avila

En Avila, en el Reserva Natural del Valle de
Iruelas, € recorrido por la senda del embalse
del Burguillo esta adaptado para visitantes que
acudan en silla de ruedas. Ademés, las pro-
puestas de mejora de accesibilidad también lle-
garén al &rea recreativa de El Castafiar en El
Tiemblo y a de Siempreverde en El Barraco.

Asimismo, la casadel parque no sélo cuenta
con una plataforma elevadoray servicios acce-
sibles, sino que la dotacion expositiva cuenta
con maquetas en relieve, elementos tactiles y
paneles en braille para personas con discapaci-
dad visual.

Actualmente se estan acometiendo los tra-
bajos para crear un circuito accesible con tres
zonas de estancia para actividades |Udicas o
educativas donde también se creardn dos
€spacios con juegos sensoriales. Asimismo,
se creara una zona de juegos infantiles acce-
sibles y tematizados y una zona de estancia,
cubierta con pérgolas, donde se colocardn
bancos.

También en Avila, en este caso en €l Parque
Regional de Sierra de Gredos, acaba de finali-
zarse la construccion de una senda accesible en
€l entorno de la casa del parque El Risquillo en
Guisando. El itinerario, de 436,5 metros, trans-
curre en su primer tramo dentro de un pinar
proximo a rio Pelayo, y discurre cerca del
arroyo El Risguillo hasta concluir en la casa
del parque. El recorrido se ha adaptado para
facilitar lainterpretacion de lanaturaleza a per-
sonas con discapacidad visual, con carteles el
relieve, con macrocaracteresy braille.

Burgos

En el caso de la provincia de Burgos, con-
cretamente en e monumento natural Monte
Santiago actualmente esta en ejecucion una
senda accesible que tendra un recorrido de 1,8
kilometros y que unirala casa del parque, que
yaes accesible, con el mirador del salto del rio
Nervién.

Respecto al monumento natural Ojo Guare-
fia, actualmente esta en proyecto una senda
accesible cuyo recorrido unira la casa del par-
que, que ya puede ser visitada por todo tipo de
publico, con € vivero forestal.

Picos de Europa

Enlaprovinciade Ledn, en el Parque Regio-
nal Picos de Europa actua mente se esta prepa-
rando un proyecto que permitiralafutura cons-
truccion de dos sendas accesibles, una en el
entorno de Pueblade Lilloy otraen lazonade
La Reina (Boca de Huérfano). Ademés, estaen
construccion la casa del parque de Las Médu-
las, una infraestructura que seré completamen-
te accesible y cuyo proyecto exterior contem-
plalacreacion de sendas y espacios accesibles.

De momento, yapueden utilizarse variostra-
mos de via verde accesible a personas con
movilidad reducida en el Centro del Urogallo,
ubicado en Alto Sil, asi como las casas del par-
que del Vale del Porma y de Vadeburén
(Lario). En esta Ultima se ha adecuado un jar-
din tematico, completamente accesible, en
CUyO espacio se representan los ecosistemas
del Parque Regional

Fuentes Carrionas
En el palentino Parque Natura de Fuentes
Carrionas y Fuente Cobre Montafia Palentina,

el pasado mes de noviembre seinauguraron los
tramos que son accesibles de la senda Ursi.
Asimismo, se esta trabajando en € proyecto de
conservacion y accesibilidad de bosgues singu-
lares como la Tejeda de Tosande y el acebal de
Perapert(, lo que permitira disponer de sendas
balizadas e interpretadas con vallados protecto-
resy asi como ordenar € uso publico de estos
espacios y divulgar la importancia de estos
espacios asi como su necesidad de conserva-
cion.

Salamanca

El parque natural Arribes del Duero y Batue-
cas-Sierra de Francia son los dos espacios en
los que se haempezado atrabajar en materiade
accesibilidad en la provincia de Salamanca. En
el primero se estan gecutando los trabgjos para
facilitar el acceso de personas con movilidad
reducida a los miradores de Mieza y Saucelle,
enclaves desde los que se pueden ver especies
como buitres y alimoches.

También serd accesible la senda Circular en
Sobradillo y las instalaciones que se incluyan
en los trabgjos de ampliacion de la casa del
parque Arribes del Duero.

En el caso del Parque Natural Batuecas-Sie-
rra de Francia, son accesibles |os 1.620 metros
de la senda de los Castafios Centenarios, no
s0lo para personas con movilidad reducidasino
también para invidentes, y €l area recreativa,
donde los bafios son adaptados y la cafeteria
esta equipada con rampa.

Soria y Segovia

En la provincia de Segovia la primera senda
accesible del Parque Natura de las Hoces del
Rio Duratén, la senda de la Glorieta, ya esta
finalizaday es accesible paratodos los visitan-
tes, mientras que se esta trabgjando, actual-
mente estd en ejecucion, la senda del &rea
recreativa de Maderuelo.

Respecto a la provincia de Soria, esta pre-
vista la construccion de una senda circular
accesible que unira la casa del parque de la
reserva natural con el monumento natural. En
su recorrido pasara por una laguna, que tam-
bién sera restaurada, y se instalaran observato-
rios paralas aves.

Riberas de Castronufio y Arribes

En Valladolid, los trabajos se han concentra-
do en la Reserva Natural Arribes de Castronu-
fio, donde es accesible el observatorio que esta
ubicado en la senda de los amendros.

Por otro lado, en € Parque Natural de Arri-
bes del Duero, dentro del territorio zamorano,
la casa del parque ya es totalmente accesible
—esta dotada de ascensor— y esta en proyecto
hacer accesibles los miradores de Pinilla de
Fermoselley Fariza.

Invidentes

Los espacios naturales de Castillay Ledn no
sdlo han comenzado a ser accesibles para per-
sonas en silla de ruedas o con movilidad redu-
cida sino que también se han convertido en una
alternativa para € ocio del colectivo de invi-
dentes.

En esta linea, la Fundacion del Patrimonio
Natural y la Fundacion ONCE suscribieron
recientemente un convenio de colaboracién
con €l objetivo de garantizar el acceso a la
informacién a los visitantes de espacios natu-
rales protegidos. Asi, con el asesoramiento de
los especialistas de la Organizacion Nacional
de Ciegos Espafioles se elaboraran mapas en
relieve que representan la orografia de cada
uno de los espacios naturales de Castilla y
Leodn y se confeccionaran laminas en relieve
de las principales especies de animales y
plantas de los espacios naturales protegidos
de la Comunidad Auténoma que, de acuerdo
a convenio suscrito, deberan estar listos en
CiNCo Meses.

La colaboracion entre ambas instituciones
prestara especia atencidén a mejorar la accesi-
bilidad en el Parque Natural del Lago de Sana-
bria y arededores y a la reserva natural del
Valle de Iruelas, donde se elaborara carteleria
adaptada en relieve y se elaborard un folleto
que recopilara la oferta turistica accesible del
entorno del espacio natural.
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Pantano del Burguillo
() Foto Eduardo Margareto

Arribes del Duero
() Foto Eduardo Margareto

Parque Arribes del Duero :
( ) FotoJ. L. Leal
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Fermoselle en la historia

LLa Cofradia de Nuestra
Senora de la Soledad (IV)

Hubo que votar sobre quien habia de ser capellan entre los reverendos fray Pedro
Salgado Mascarefias, trinitario de Zamora, y Manuel Piriz Panero, de Salamanca

- Manuel
Rivera Lozano

Continuamos un dia mas apor-
tando a nuestros lectores docu-
mentacién sobrela“Muy ilustrey
esclarecida cofradia de Nuestra
Sefiorade LaSoledad deella’, y
o hacemos con un cabildo que
tiene lugar en la ermita de su
nombre, que es la sede desde su
fundacion.

“Ermita de Nuestra Sefiorade
LaSoledad a24 demayoy afio de
1733. Juan Labrador, juez, Ma-
nuel Pefia Sevillano y Manuel
Martin de la Serrana, mayordo-
mos, con asistencia de Don José
Barbero, presbitero que hace las
veces de vicario en ausencia del
sefior licenciado Don Manuel Fer-
nandez Marin, vicario de esta vi-
Ila, Don José Hipdlito Flores,
presbitero, sefior Francisco-A. Gi-
rony Antonio Malgarida, alcades
ordinarios de ella, Pedro Sandoval
y Montejo, José de Ahumada,
Manuel Margallo, José Gonzalez
Tunantey otros muchos cofrades,
ante mi Manuel Rodriguez Are-
Ilano, notario apostolico dijeron:

Que el dia 30-05-1720 otorga-
ron cierto acuerdo por el cual la
referida cofradiadio comisiéony
facultad del juez y mayordomos
paraque si pudiesen nombrar un
sacerdote confesor aprobado, por
capellan, paraasistir dicha cofra-
diay dijeselas misas que acargo
de ellaestan de decir anuamente
por vivosy difuntosen laiglesia
parroquid dedichavilla, comolas
de los sdbados del afio en dicha
ermitay confesar a dichos cofra-
deslosdiasdejubileos, pascuasy
demés dias sefialados en él, como
se acostumbra, el cua y su nom-
bramiento fue aprobado por € se-
fior juez ordinario delaciudad de
Zamoraen sede vacante.

Como uno y otro claramente
constay aparece en este libro de
acuerdos aque seremiteny en su
observancia hasta hoy se hareco-
nocido algunos inconvenientes
dignos de reparo, por tanto y ex-
cusar algunos disturbios y mal
contentos desde ahora por siem-
pre jamas revocaban y revocaron
el yacitado acuerdo.

Para que dicho juez y mayor-
domos no puedan usar ni usen de
€l en cuanto anombrar capellany
No mas reservando como reservan
en si dichacofradiael poder nom-
brar capellan confesor aprobado
en cada un afio como antigua-
mente 10 hacian y ejecutaban,
guardaban lacostumbre inmemo-
rial.

Y poniendo en gjecucion o re-

a1

Salida de la procesion del “Santo Cristo Yacente” o de “La Urna”
de la ermita de La Soledad. Al fondo, “El descendimiento”

(®) Foto M. R. L.

ferido desde luego mandaron se
vote sobre quién ha de ser cape-
I1&n de dicha cofradia para dicho
afo que viene entre los reverendos
padres Fray Pedro Salgado Mas-
carefias, religioso trinitario calza-
do delaciudad de Zamora, cura
teniente de dichavillay Fray Ma-
nuel Piriz Panero, religioso basi-
lio del colegio delaciudad de Sa-
lamanca, natural de estavilla, pre-
tendientes.

Y paraver, recibir y tomar di-
chos votos, Don Manuel Barbero
nombré comisarios a Pedro San-
dova y Montejo y Manuel-Anto-
nio Girén, los cuales con el pre-
sente notario tomaron y recibieron
dichos votos delos cofradesy por
lamayor parte de ellos salié por
capellan el expresado Fray Ma-
nuel Piriz Panero aquien nombra-
ron por tal capellan paraque cum-
placon los dichos encargos de mi-
sas y confesiones como los
antecedentes capellanes 1o han
gjecutado. Asi lo acordaron”. (1)

Enlaermitade La Soledad, se-
dedelacofradiadel mismo nom-
bre, sereline el cabildo que toma
diversos acuerdos, alos que nos
referiremos a continuacion.

Estan presentes €l juez de tur-
no, los dos mayordomos, €l pres-
bitero local Don José Barbero,
gue representa al vicario parro-
quial por encontrarse ausente, €l
también presbitero natural de Fer-
moselle Don José Hipdlito Flores,
los al caldes ordinarios Francisco
Antonio Girdn, escribano real, y
Antonio Malgarida, Pedro Sando-
val y Montejo, escribano real, Jo-
sé de Ahumada, Manuel Marga-
I1o, José Gonzélez Tunante (po-
dria ser el propietario que
construyé las acefias sobre €l rio

Tormes que siempre se conocie-
ron con el sobrenombre de Los
Tunantes) Y otros muchos cofra-
des ante el también escribano y
notario apostdlico Manuel Rodri-
guez Arellano.

El primer tematratado y de ma-
yor trascendencia se referiaaun
acuerdo tomado trece afios antes
por el que nombraron capellan de
lacofradiay que fue autorizado
por el sefior juez ordinario dela
ciudad de Zamora por estar va-
cante la sede episcopal. Este
acuerdo permitié nombrar sinedie
al sacerdote elegido como cape-
[lan delacofradia, decir lasmisas
por los vivosy los difuntos tanto
en laiglesiaparroquial como en
las celebradas los sdbados en la
ermitay confesar alos cofrades.
Pero al parecer referidalicencia
continuada dio lugar adiversosin-
convenientes que urgian su repa-
racién en evitacion de mayores
problemas, por lo que, de forma
unanime, revocaron el acuerdo en
cuestion en la promesa de respe-
tar el nombramiento para cada
afoy seguir asf la costumbre in-
memorial.

Seguidamente se procedié asu
eleccion entre los dos aspirantes,
losreverendos fray Pedro Salgado
Mascarefias, religioso trinitario
calzado delaciudad de Zamoray
cura teniente de la villa (poste-
riormente fue nombrado parroco
ovicario) y €l natural de Fermo-
sellefray Manuel Piriz Panero re-
ligioso basilio del colegio de Sa-
lamanca, actuando como comisa-
rios los tres escribanos-notarios
Pedro Sandoval, Manuel-Antonio
Girony Manuel R. Arellano, que
unavez hecho el recuento de vo-
tossdié elegido como tal capellan

|

fray Manuel Piriz.Y paraconcluir
transcribimos el segundo docu-
mento:

“Enlavillade Fermosellea 12
denoviembre del 741y pértico de
laiglesiaparroquial deella, pues-
to acostumbrado en donde se sue-
le juntar la cofradia, su juez, ma-
yordomosy cofrades de Nuestra
Sefioradela Soledad de estavilla,
ahacer susjuntasy cabildos para
la disposicion sobre el gobierno
econdmico, conservaciény obser-
vanciade€ella. Estando asi juntay
congregado al toque de lacampa-
na, habiendo precedido el haber
sido catado por los cotaneros de
dichacofradia, seginlotienen de
uso y costumbre, especialmente
Antonio Vaquero, juez, Manuel
Ramos de Esteban y José Castro
Santos, mayordomaos, licenciado
Don Alonso de Solares, cura pro-
pioy vicario de estavilla, Don Jo-
sé Gorda Barrueco, Don José
Gorda Guerra, preshiteros, y de-
mas cofrades de dicha cofradia
por los susodichosy demés cofra-
des ausentes, enfermos e impedi-
dos que no pudieron concurrir a
dichajunta, cabildoY acuerdos,
dijeron:

Prestaban y prestaron suficien-
tevoz y caucién derato, grato ma-
nente pacto judicatum solvi de es-
tar y que estaran por todo cuanto
envirtud de acuerdo se obrare, hi-
cierey gjecutare solaexpresaobli-
gacion que para ello hacen e hi-
cieron detodoslosbienesy ren-
tas de dicha cofradia espirituales
y temporales, presentesy futuros
en todaforma. Y habiéndose asi
juntado dijeron que el dia21 de
mayo préximo pasado de este pre-
sente afio en el cabafal delaer-
mitade San Roque, extramuros de
estadichavillaen donde estasita
dicha cofradia de Nuestra Sefiora
dela Soledad para hacer nombra-
miento de juez y mayordomos de

ellaque alafunciény nocturna
como tienen de costumbre, como
en efecto lo hicierony acabada di-
chaeleccién y nombramiento por
dicho juez se propuso que conve-
nia que cada un afio hacer dicha
cofradiafuncion por los difuntos
y enlosentierrosde ellosy fun-
cion el viernes santo, se pusiesen
16 hachas de cera blanca a cada
funciény no sediesen lasvelasa
los cofrades como hasta dicho dia
21 de mayo pasado de este afio se
han dado desde el diade su fun-
dacion de dicha cofradia se ha
gjecutado y mandasen hacer ban-
Cos a proposito para poner dichas
16 hachas, ocho a cadalado del
cuerpo o timulo.

Y acabada de hacer dicha pro-
posicion dicha cofradiarespondio
y cofrades todos a una (menos
Andrés Pérez que dixo o contra-
rio) gue no convenia g ecutar di-
chaproposicién sino que se hicie-
sey gecutase lo que hasta ahora
desde su fundacion se ha gjecuta
do, dandose atodos las funciones
referidas y que de por afio tiene
que hacer adichos cofradesy co-
fradas su vela por no tener la co-
fradiarenta a guna como es noto-
rio en este pueblo.

Y solo acordo dicha cofradia
paraen adelante que en lafuncién
del nocturno, entierrosy viernes
santo de cada afio se ponga ade-
maés de | as velas cuatro hachas de
cerablancade4 librascadauna, y
alosentierros salgan dichas 4 ha-
chas por el cuerpo del difuntoy
traerlo alaiglesiay que ardan
hasta echar el cuerpo atierra. Y
queacadaentierro e diade é por
lamafiana antes de dicha funcion
el muchacho de lacampanillade
dicha cofradia ande por €l lugar
tocandola para que todos | os co-
frades sepan que hay entierroy
asstanad.Y loscotanerosdeela
coten el dia antes por lanoche a
dichos cofrades para dicho entie-
rro. En cuya conformidad o acor-
dé dicha cofradiaY mando se
guarde, cumplay ejecute como va
dispuesto. Y lo firmaron los que
supieron, lo que yo el notario de
ello doy fe. Francisco GuerraRo-
driguez. José de Castro Santos.
Manuel Ramos. (2)

Pocas explicaciones precisa el
documento. Se propone queen las
funciones por los difuntos, entie-
rros de cofradesy los actos lit(r-
gicosdel viernes santo se pusiesen
16 hachas (velas) de cerablanca
paraalumbrar y que no se repar-
tiesen velas como venia siendo
costumbre inveterada, alo queto-
dos los presentes menos Andrés
Pérez dijeron que continuaraen
adelantelo que se veniahaciendo,
aceptandose ademés que en todas
las funciones, actos del viernes
santo y entierros luzcan 4 hachas
de 4 libras cada unay que ardan
hasta echar €l cuerpo atierra.

Igualmente se acordd que en
las mafianas de cada dia de entie-
rro de algun cofradelo anuncie el
muchacho dela cofradiaencarga-
do detocar lacampanillaparaque
asistan aél, a igua que debe ha-
cerlo e cotanero lanoche anterior.

Fuente:

Archivo Diocesano. Parroquia

174. Libro n° 84. Folio 86v. Afio 1733.
Archivo Diocesano. Parroquia

174. Libro n° 84. Folio 7. Afio 1741
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José Manuel Garcia Rubio

Siempre quellegadl inviernoy laépo-
cade deshielo, los mayores no podemos
por menos que recordar aquellos lejanos
afos deinfanciaen que €l rio eralaprin-
cipal atraccion de laciudad con tan exa-
geradas crecidas. Asi ha sucedido con nu-
merosas generaciones durante siglos.
Muy resumidamente trataré extraer algu-
nos apuntes en que nuestro Duero, des-
bordado, aterrorizé alos zamoranos. “El
Burgense’ cronistamedieval, yaregistra
queen € afo 1143 fueron tan intensaslas
Iluvias que, ademas de hacer intransita-
bles los caminos, derribaron buen nime-
ro de puentesen losrios.

En el afio 1310 parece ser fue otragran
riada la que ocasioné el derrumbe del
puentevigjo, del cual hoy solamente que-
dan ruinas de sus pilares entre los barrios
de Olivaresy San Frontis. El afio 1545
quedd especialmente marcado durante
muchas generaciones de zamoranos, pues
se produjo tal crecida que derrumbd uno
delosarcosdel puente de piedra; y susto-
rres guedaron tan malamente que necesi-
taron obra de gran envergadura, la cual
duré mas de quince afios, dirigida por el
maestro Pedro | barra.

Finalizando el SXVI hubo tres creci-
das verdaderamenteterriblesy casi segui-
das: en 1586 y 1591 se desbord6 con tal
fuerzael Duero, que el Convento de San-
taClara, situado entoncesjunto a arrabal
de Olivares, fue destruido totalmente jun-
to con su archivo. LaUltimariada de aquel
final del s. XVI, fue en el afio 1597 que
ademas de anegar todala zona baja de la
ciudad, derrumbd parte del Convento de
San Francisco, a otro lado del puente,
destruyendo casi todo el poblado de Vi-
llaralbo. De este lado inund6 totalmente
|la desaparecidaiglesiade San Simén, la
cual estabasituada en el bajo dela Cues-
tadel Pizarro. Enlaiglesiade SantaMa-
riadelaHortaa canzaron las aguas metro
y medio de altura, destruyendo buena par-
te del valioso archivo que alli se guarda-
ba. Las aguas |legaron a calle Zapateria,
entre Santa Luciay Balborraz.

Pero el s. XVII comenzb con lamisma
ténica, muy especial mentelos afios: 1606,
1607, 1611y 1619. Enlade 1611 volvié
aderrumbar una de lastorres del puente,
quedando obstruido €l paso tnico alaciu-
dad durante un tiempo hastaretirar los es-
combros. Parece ser quelariadadel dial
de noviembre de 1739 quedo registrada
como una de las més destacadas de todos
lostiempos: inund6 € Duero todas|as zo-
nas bajas de la ciudad, destruyendo 248
casas; dgjando los molinos précticamente
inservibles; ademas de Villaralbo arraso
casi por completo el pueblo de Peleagon-
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| Aquellas curiosidades del pasado

Arriba, crecida anegando la avenida del Mengue (afios 49). Sobre estas lineas, la plaza

del Zumacal inundada (afios 30)
(®) Foto L. O. Z.

Cuando el Duero
se desborda

En 1310 una gran riada ocasioné el derrumbe
del puente viejo, del cual hoy solamente quedan
ruinas de sus pilares entre Olivares y San Frontis

zalo, llegando las aguas muy cerca del
Cristo de Morales.

Lagranriadadel s XIX sucedié en el
afno 1860, siendo de tal magnitud que sus

detalles fueron contados por varias gene-
raciones hasta bien avanzado el siguien-
te siglo: subieron las aguas més de metro
y medio enlo que hoy esAvda. del Men-
gue; siendo conoci-
do estedato gracias
aque fue colocada
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Puertadel Pescado,
por entonces situa-
da muy cerca de
Cuestadel Pizarro.

Comenzando €l
ano 1900 el Duero
volvié a hacerse
notar. Trasladémo-
nos al mes de fe-
brero detan lgjano
anoy leamos escri-
tosoriginalesdela
época: “A lascinco
de la tarde habia
subido el Duero
tres metros y me-
dio sobre su nivel
ordinario. Las
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aguastienen interrumpido el Paseo delos
TresArboles, cubriendo casi totalmente
lasislas. A las seisde latarde telegrafio
el alcalde de Toro diciendo que alcanza-
ba en aquella poblacién casi cinco metros
sobre su nivel formal y seguiacreciendo.
Volviendo aZamora, alas doce delano-
chefue suspendido el paso por e puente
de piedra, quedando abierto a servicio el
nuevo de hierro. Durante |la mafiana del
dia15 sguio arrastrando la corriente gran
ndmero de objetos pertenecientes amo-
linos harineros, asi como arbolesy tron-
cos de madera. Después de inundar la
Avda. del Mengue, inundaron buena par-
tedel Cuartel de Caballeria. Visto por las
autoridades €l peligro que corrian losve-
cinos de lazona comprendidaentre € rio
y laiglesiade Santa Lucia, fueron desa-
lojados, juntamente con los del barrio de
Olivares.

Ahoratrasladémonos a dia 31 de ene-
ro de 1948: erasabado y sevivié laque
posiblemente fue mayor riada del sXX.
A lastres delamadrugadadel domingo
se estabilizaron las aguas, quedando
inundadalaAvdadel Mengue. Llegé has-
taPlazadel Zamacal y cas alaiglesiade
Santo Tomé, haciéndose necesario €l uso
de barcas en los barrios de Olivares, Ca-
bafiales, San Frontisy barrios bajos fal-
tando apenas diez metros parallegar ala
Plaza de Santa L ucia. Vecinos de citados
barrios fueron trasladados @ colegio “ Ja-
cinto Benavente”, donde seinstalaron 60
camas, siendo asistidos por € ali cerca-
no “Auxilio Social” en las horas de co-
midas.

El barrio del Sepulcro tuvo el genero-
So gesto deinvitar alos vecinos de Ca-
bafales a cenar y dormir en sus casas.

Aquello fue algo impresionante para
los nifios que lo vivimos, quedando gra-
bado en nuestras mentes para el resto de
lavida. Por aquellos dias estaba adap-
tandose el Palacio de los Momos para
Palacio de Justicia; laempresa construc-
tora, llamadaAcasan, regalé al Munici-
pio 10.000 Kgmos de yeso para ser re-
partidos entre los damnificados delaria-
da.

Hablando de damificados, olvidaba
decir que después de lariada de 1.860,
parte delos |lamados Barrios Bajos que-
dando semiderruidos con el reblandeci-
miento de adobes; y sus calles destroza-
das. Pero tuvo Zamoralagran suerte que
en aguellos momentos era Ministro de
Fomento don Claudio Moyano, quien
consigui6 paliar tal catastrofe logrando
unos millones de reales en donativos y
préstamos, motivo por lo cual casasy ca-
Iles enteras fueron levantadas como por
encanto sobre los escombros de antiguos
adobes destruidos por € Duero, convir-
tiéndose en nuevala que hasta entonces
habia sido una de las zonas muy anti-
guas.

Con tal motivo, en lavisita efectuada
alaciudad por el sefior Moyano siete
anos después, fue agasajado, ademas por
latraidadel ferrocarril.

Fueron varios dias defiestasen quelos
zamoranos participaron desde el mo-
mento quetan ilustre visitante llegd en
tren, cuya estacion estaba arebosar. Le
acompafio gran multitud hasta la ciudad
en medio de disparo de cohetesy mar-
chasmusicales.

Entre otros festejos, fueron celebradas
en laPlaza Mayor dos corridas de novi-
llos; seguin las cronicas de laépoca: “Lla
mo sobremanerala atencién el gran na-
mero de concurrentes; pero sobre todo,
que los agentes municipales, abusando de
sus atribuciones, se colocaron en los me-
joresasientos”.



VI

/ dominical

2. DELFIN RODRIGUEZ

LA OPINION-EL CORREQ / Domingo, 29 de marzo de 2009
A MI QUERIDA MARI CARMEN, PARA QUE SIGA CUMPLIENDO ANOS TAN GUAPA COMO SIEMPRE

Mi1 primera
vez: mi1 adorada
cgallina

REQUETE NO ERA UN NINO TONTO, PERO SU PRIMO
MELIBRANQUIO ASI LO CREIA. UN DIA QUISO CONVENCER-
LO DE QUE LA PRIMERA VEZ QUE HICIERA EL AMOR, DEBIA

La frase

El que quiere
estudiar amor se
queda siempre en
alumno

ANONIMO

DE SER CON UNA GALLINA

Era un mocoso nada més. Unos diez
anos tendria. De la vida no sabia nada.
Cuando oiala palabra sexo yo me imagi-
nabaami padre comiendo lacabezade un
corderito. A mi padre |os sesos de cordero
eran locura. No sabia entonces que paralos
mayores €l sexo eraotra cosa.

Me enteré del significado real graciasa
mi primo Melibranquio. Milibranquio era
el hijo mayor de mi tio Adolfo, quele ha-
bia puesto ese nombre porgue era practi-
cante. Un ATS de los de ahora. Pensaba
gue Melibranquio eraun nombre muy cul-
toy medicinal. A mi me dabalo mismo. Le
[lamabaMeli y yaesta.

El diaque mi primo Meli me explicd lo
que era€l sexo yo no habiaido alaescue-
la. Tenia paperasy un dolor de garganta
bastante fuerte. Mi primo me hacia com-
pafiia sentado alos pies delacama cuando
me dijo:

— Oye Requeté, ¢t sabes cdmo se hace
el amor?

Mi padre me habia puesto Requeté de
nombre porque era un padre muy militar.
Yo si lo sabia. Como no loibaasaber si lo
primero que haciaal levantarme eradarle
un beso ami padrey otro ami madre. El
me dijo que no, que eso era el carifio, que
el amor eraotracosa. Y entonces me lo
explico:

—El amor es coger y hacerlo con las ni-
fias. Cuando |o haces con las nifias es que
yaeresmayor y te conviertes en un hom-
bre de pelo en pecho.

—Hacer qué, -le pregunté ami primo.

—Pues eso. El amor, -respondio €.

Al final, como vio que no sacaba nada
en limpio, melo explicé de otramanera.

— El amor es hacer los nifios con las
esposas. Los hombres meten alosnifiosen
las barrigas de las esposas con €l aparato
de hacer pisy ellos crecen dentro hastaque
salen después de unos meses.

A mi aguello me parecié una cosa
absurda, pero bueno. Seria. También me di-
jO que para coger practicaen lo de meter
aloshijos en |las barrigas de las mujeres
habia que empezar por unagalina. Erapa-

ra aprender. Las gallinas eran las mejores
maestras que habia porque no sabian
hablar y no protestaban.

Yo no estaba dispuesto a meterle un ni-
fio en labarrigade nadie y menos a apren-
der con unagallina, pero como suele de-
cirse, nunca se puede asegurar que de esta
agua no beberé ni que este curano es mi
padre.

Un diaen €l gallinero unagallina muy
bonita que teniami madre que se [lamaba
Clotilde vi que me miraba con ojos muy
amorosos. La gallina Clotilde era muy
especial. Ponia unos huevos gordisimosy
yo lateniadesde nifia. Me mirabacomo si
yo le gustara porque abriay cerrabalos
ojos asi, muy coguetamente.

Entonces se mevino alacabezalasre-
comendaciones de mi primo Melibranquio
y pensé que alo mejor era el momento de
hacerme un hombre. Me desabroché laca-
misay me miré el pecho. No tenianinglin
pelo. A lo mejor me podia hacer un hom-
bre pero sin pelos en el pecho.

Fui alagalinay lacogi. Lagalinano
se dgjaba hacer. Movialas patasy las alas
y a momento el gallinero parecia una
almohada llena de plumas. Senti calor en
lacara. Mellevé lasmanosy melaencon-
tré llena de sangre. La gallina me habia
cruzado lacarade arafiazos. S aguello era
aprender ahacer el amor, yo nuncale pon-
driaun nifio en labarriga a ninguna nifia.

Si unagalinate haciaaquello, qué no te
hariauna nifiacon lamalaleche quetenian
las nifias de mi escuela. Mismo Balbinala
de don Casimiro. Por unabola de canicas
me rajo la cabeza con una piedra. Si le
hago el amor como alagalliname hubiera
rajado el pecho con una navaja que siem-
prellevabaenlaliga

Otro diavolvi a corral que estabaalas
afueras del puebloy lo intenté de nuevo.
Teniaque averiguar s mi primo me decia
laverdad. Después de hacerle el amor ala
gallina, mejor dicho, después de intentarlo
enotro intento fallido en & que también sa-
Ii todo arafiado, fui a buscar ami primo
Maligranquio. Nada més verme me dijo,

%
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Requeté veo que ya te has hecho un hom-
bre.Y empezd areirse de mi como s aque-
[lolehicieramuchagracia.

Yo ledije que no le habia puesto ningin
nifio en labarrigaalagallina, quelagalli-
nano queriay se habiarevuelto poniéndo-
me la cara como un cristo. Entonces vino
lo peor porque mi primo Meli medijo que
alomeor si lahabiadejado con un nifio en
labarriga. Que muchas personasy muchas
gallinas se quedan embarazadas s6lo con
mirarlas.

Aquello si que erauna papeleta. Yame
imaginaba yo siendo tan pequefio con un
carrito paseando a un pollito-bebé que tu-
vieralacaramiay en la cabezauna cresta
como lade su madre. O que en vez de pe-
lo tuvieraplumas. Y fijate tu para hacerle
unos pantalones. Las gallinas no tienen
hombros para colocarle lostirantes...

Mi primo me dijo que no me preocupa-
ra, que la primera vez solo se quedaban
embarazadas algunas gallinas. Yo nunca
habia visto un pallito con carade nifio asi
gue empecé amosquearme. Mi primo Me-
libranquio muchas veces era un primo bas-
tante cabrén que nos tomaba el pelo alos
nifios. Asi que, parapor si las moscas, me
inventé un sistema de vengarme.

Un diafui corriendo abuscarlo al corral
de su casa.

—Meéli, Méli, ven corriendo a gallinero.
LagallinaClotilde se quejamucho, alo
mejor es que esta dando aluz un nifio, le
dije con carade asustado. ..

Al principio no me hizo caso, pero lue-
go como Vvio que estaba muy nervioso,
pues fue corriendo detras de mi para ver
quéle pasabaalagalina. El decia, alo me-
jor esun colico sdlo. O quetienelapepita

-Y quéeseso.
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“Movia las patas y
las alas y al
momento el

gallinero parecia
una almohada llena
de plumas”

“Me imaginaba con
un carrito paseando
a un pollito-bebé
con la cara miay en
la cabeza una
cresta como la de
su madre”

— Pues que seleinflamalabocay no puede
respirar.

Cuando llegamos Clotilde estaba tumbada
durmiendo alabartolaen el nidal. Medijo, no
esnada, yasele pasd. Entro en € gallineroy yo
entonces aproveché paracerrar la puerta por fue-
ray dejarlo encerrado. Luego ledije.

—Oye, Médli, que como tl yalo has hecho con
las gallinas, pueste dejo para que te montes una
orgiacon ellas. Mira, hoy son todas parati —le
dijey sai corriendo.

Mi primo, dandose cuenta de |a faena, co-
menzo agritar:

— Requeté, mamdn, vuelve agui y dbremeote
lavas aganar.

—No, telavasaganar td cuando le digaami
padre quelo has querido hacer abuelo de un po-
[lito.

—Abre queteregalo unanavaja.

—Yo no quiero navgjaque me ladgjaBabina
lade don Casimiro. Ademés Balbinatambién me
degjaquelehagaunnifioaella Y ellatienelas
ufias de los pies cortadas que yo se lasvi un dia
cuando se bafaba en el rio y no arafiacomo las
gdlinas...

A las diez de la noche como mi primo no
aparecia, se organizo un pel otén de busqueda. Yo
estaba callado como un muerto. A las cuatro de
lamafiana alguien dijo, eh aqui, aqui... Y sefia-
labaa gallinero.

Cuando € grueso del pelotdn llegamos, esta
baencogido a lado de lagallina Clotilde, muer-
to defrio. Yo entré con los rescatadoresyy le di-
je, hombre primo asi que te has quedado a dor-
mir con las gallinas. Menudo festin te habréas
dado.

Nadie entendialo que queriadecirle. Nadie
salvo é que me respondio, calla pedazo cabrén.

www.delfin_rod@hotmail.com
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La semana
de papel:
[lamada
hospitalaria

Tenia que comunicar urgentemente con el hospital.
Queria saber como se encontraba un familiar. Lo que
ocurrio fue sorprendente.

La historiacomenzé con unallamadatelefonicaal re-
cinto hospitaario.

—Ring, ring, ring...

—Aqui Hospital Doce de Octubre de Madrid, digame.

—Buenos dias, quisierahablar con alguien que me dein-
formacion de un paciente que estainternado en ese centro.

— Digame cémo sellama.

— SellamaAntonio Maria Ladoire Gomez, estaen la
planta 652.

—Un momento, por favor, le paso con la planta.

—Muchas gracias.

— Planta sexta, digame.

— Buenos dias, quisiera hablar con alguien que me dé
informacion del paciente Antonio Maria Ladoire Gomez,
estdenla652.

— Un momento por favor. Le paso con la enfermeria.

— Buenos dias, habla la enfermera Pepita Jiménez de
Dios, ¢en qué puedo ayudarle?

— Buenos dias, quisierainformacion sobre el paciente
Antonio Maria Ladoire Gimez, esti en la habitacion 652.

— Un momento por favor, voy alocalizar al médico de
guardia.

— Cracias sefiorita.

— Buenos dias, habla el doctor Gelmirez, en qué puedo
ayudarle.

— Buenos dias doctor, le llamo para preguntar por el
estado del paciente Antonio Maria Ladoire Gomez, dela
habitacion 652.

— Perdone un momento que tengo que consultar laficha

— Gracias doctor.

—Medijo que sellamaba...

—Antonio Maria L adoire Gomez.

—Aqui esta. ¢Esusted familiar?

— Intimo, doctor, intimo.

—A ver, aver... Bueno, pues hoy hacomido bien, hate-
nido bien lapresion arterial, el pulso es correcto, han cesa-
do las diarreas, responde muy bien alamedicacion... En
fin, yo le diria que este paciente, en cuanto le retiremos la
sonday s mafiana continliaen estalinea, en dosdias seiria
paracasa.

— Bueno hombre, bueno, no sabe como se lo agradezco.
Qué descanso me da usted, doctor.

— ¢Esque no puede venir nadie avisitarlo?

— Si, si sefior, yo no me muevo de su lado. El paciente
Antonio Maria L adoire soy yo.

—Queeet...

—Quesi. Quele estoy llamando por mi teléfono movil
desde |a habitacion 652, doctor Gelmirez, que llevo tres
dias preguntando a las enfermeras para saber como me
encuentro sin que nadie me haga caso. Asi que graciasy
adi6s muy buenas.
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e y
astronomia

En 1609, Galileo mir6 por primera vez al espacio exterior a través de un telescopio
400 afos despues, la ONU celebra el Afio Internacional de la Astronomia

®> Jano Remesal

En realidad, todo empezd mucho antes de que
€l astrénomo italiano Galileo Galilei construyera
el primer telescopio con sus propias manos. El
cromlech de Stonehenge, las ruinas de Chitchén
Itza o las piramides de Giza parecen decirnos que
€l mundo antiguo también estaba preocupado por
lo que pasaba ahi fuera. Incluso antes de que se
desarrollaran laescritura o las matemédticas, nues-
tros antepasados mas | €janos ya se hacian pre-
guntas sobre el universo. Pero fue en 1609 cuan-
do Gdlileo pudo observar por primeravez los cré&
teresdelaluna, los satélites de Jupiter o milesde
estrellas hasta entonces ocultas para el 0jo huma-
no. Ser un adelantado a su tiempo acabo con sus
investigaciones en la hoguera. Pero Kepler, Co-
pérnico o Newton siguieron sus pasos, y afortu-
nadamente decir que la Tierra es redondayano
s6lo no es un pecado mortal, sino que es un cam-
po paralainvestigacion de gran ayudaen el diaa
dia.

A grandes rasgos, la astrofisica se pregunta so-
bre como seforman los planetas, estrellasy gala-
xias, estudiasu evolucién, e investiga sobrelaes-
tructura del Universo. Saber porgué hace tanto
frio en Marte o porqué Venus es un horno puede
ayudar aentender qué pasaracon laTierra. No pa-

recen actividades relevantes parael ciudadano deapie, pe-
ro lainformética, la Optica, lamecanicao lafisicano se-
rian lo que son hoy sin la posibilidad de estudiar €l uni-
verso. Ademés, la astronomiaes unade las pocas ciencias
en las que | os aficionados alin pueden jugar un papel acti-
VO, especialmente en el descubrimiento y seguimiento de
asteroidesy cometas. Desde el Centro Nacional de Inves-
tigaciones Cientificas se han empefiado en que asi sea.

Cuatro dias para verlo todo

El proximo fin de semanatendralugar el proyecto més
[lamativo de este Afio Internacional de laAstronomiao.
Del 2 a 5 de abril todos|os observatorios de Espafia (y de
otros 140 paises) abriran sus puertas alacuriosidad de to-
do el que quieraacercarse. “Durante esas casi 100 horas
se realizaran un gran nimero de actividades rel acionadas
con laastronomia, incluyendo observaciones del cielo,
‘webcasts’, conexion de grandes observatorios alrededor
del globo, etc. Todo con € objetivo de que los ciudadanos
redescubran su lugar en € universo en que vivimos”, &fir-
maMiguel Pérez, coordinador de ‘ 100 horas de Astrono-
miaen Espafia einvestigador del CSIC. Habra activida-
desdiurnas (observaciones del Sol, por € emplo) y por su-
puesto nocturnas (observacion guiada de la luna, los
planetas o las estrellas). “ Pretendemos que el mayor nd-
mero de personas puedan experimentar directamente la
sensacién de maravillay descubrimiento que sintié Gali-
leo cuando descubrio € cielo através de un rudimentario
telescopio”, afirman desde la organizacion del evento en
Espafia.

Esunintento de acercar lo intangible aladiversion. “La
astronomia nos regala sensaciones similares alas que nos
aportalabuena literatura, lamusica o las matematicas. O
mejor, unamezclade lastres. A todos nos atraen |as histo-
rias del universo en que vivimos, y todos buscamos res-
puestas asi existe vidafueradelaTierra, como se origind
todo, o qué nos deparara el futuro. Esta curiosidad es una
de las cualidades fundamental es de | os seres humanos, y
por €llo la astronomia nos maravillaatodos’, matiza Mi-
guel Pérez.

Vvir una pasion

Un halo de optimismo envuelve a este ‘Afio Internacio-
nal delaAstronomia ahora que llega a sus fechas més se-
fial adas. “ Nuestra ciencia esta viviendo su edad de oro”, di-
jo Catherine Cesarsky, la presidenta de la Unién Astrono-
mica Internacional en la presentacion del proyecto. “A
juzgar por lacantidad de personas que acuden adiario ase-
siones de planetarios en toda Espafia, y viendo como laco-
muni dad de astrénomos profesional es en Espafiano ha pa-
rado de crecer en los Ultimos 20 afios, estamos de acuerdo”,
afirman desde € Instituto de Astrofisica de Andalucia.

Lo que parece mas dificil es que ese nifio entusiasmado
con su telescopio nuevo desarrolle en € futuro unacarrera
profesional en laastronomia. “Es cierto esquevivir de es-
to no es sencillo, como no lo esvivir delainvestigacion ba
sicaen general. Exige muchos afios de esfuerzo y sacrificio
persona”, opinaMiguel Pérez mientras ultimael proyecto
100 horas de astronomia’. “Lo mejor que puede hacer un
nifio es disfrutar del cielo nocturno (cada dia menos oscu-
ro en las ciudades, desgraciadamente) sin preocuparse de-
masiado de qué estara pasando all4 arriba. Repetira segu-
ro”. Del 2 d 5 de abril, puede repetir cuantas veces quiera.

INFO: las distintas del egaciones de Cosmo Caixa en Espafia,
el observatorio deArasdel Olmo (Valencia) o e Grupo de Divul-
gacion Astronémicade Gran Canaria son algunos de los centros
que se han adherido a proyecto “ 100 horas de Astronomia’. Més
informacion en www.astronomia2009.es
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= Félix Rodriguez Lozano

El pasado viernes 12 y sébado 13 de mar-
70, en Mairenadel Alcor, localidad natal del
Maestro, se daba el pistoletazo de salidaa
lamultitud de actos que, durantetodo €l afio
presentey e proximo, estaran destinados a
poner de manifiesto las grandezas del que,
como afirméabamos rotundamente en el ar-
ticulo publicado por LA OPINION — EL
CORREO DE ZAMORA en €l suplemen-
to“Dominical” de su edicion de 21 de sep-
tiembre del pasado afio, es €l cantaor mas
importante de la historiadel flamenco. En
el 2008, concretamente el 5 de septiembre,
hizo veinticinco afios de su fallecimiento.
Pues bien, a medida que se van teniendo
mas datos sobre su viday su obra (Y digo
bien, su vida, porque fue dedicada por en-
tero alagloriadel flamenco en intima co-
rrespondencia con laredencién de laetnia
gitana) més queda clara dichaafirmacion de
grandezaincomparable.

El primer simposio
“Antonio Mairena”
constituyo el acto inicial
de la multitud de
eventos a desarrollar
este ano y el que viene

Como decimos, & Primer Simposio “An-
tonio Mairend’, se congtituye en €l acto ini-
cial delamultitud de eventos a desarrollar
esteafioy €l queviene, detodaindoley en
diferentes |ocalidades, entre las que como
eslégicoy obligado estara Zamora.

El ssimposio se desarroll6 en sus dosjor-
nadas en el magnifico salon de la monu-
mental Villadel Conocimientoy delasAr-
tes (Casade cultura). Como curiosidad de-
cir que en estos singulares ediificios también
se encuentra una de las biblioteca més vo-
luminosade Anda ucia, laJosé Manuel La-
ra.Y enunalocdidad de escasos veinte mil
habitantes.

Lainauguracion corrié a cargo de los
consgjeros de Cultura, RosaTorresy de Tu-
rismo, Luciano Alonso. Acompafiados por
el acaldeAntonio Casimiro Gavira, € pre-
sidente de la Fundacion Antonio Mairena,
Antonio Reinay el director delaAgencia
Andaluza de Flamenco, Francisco Perujo.
Finalizalajornada del viernes con dos de
las cuatro interesantisimas ponencias pro-
gramadas. Laprimera, “El flamencoy € te-
rritorio en Antonio Mairena’, a cargo de
Juan Manuel Suarez Japon, rector de la
Universidad Internacional de Andalucia
profundiza en la estrecharelacion que el
maestro atribuye alo geogréfico como es-
cenario imprescindible paracomprender los
cantesy sus variantes. La segunda es desa-
rrollada por Ramén Soler Diaz, catedrético
de secundariay gran conocedor delamusi-
cay lapoéticadeAntonio. El titulo: “Las
entidades poéticas de un cantaor gitano”,
donde desgranalaprocedenciade las coplas
que cantabay del proceso de seleccidn, or-
denacion einterpretacion de las mismas.

Yaentrados en el sébado, seabrelajor-
nada con la ponenciadel joven musicologo
José Manuel L6pez cuyo titulo es“ Guita-
rras paraun maestro 10", aportando un con-
cienzudo estudio sobre |os diferentes to-
caores con que contd Mairena en todas sus
grabacionesy lasrazones quelo llevaron a
elegirlos.

L a mesa redonda, magnificamente pre-
sentada, como todas las ponencias, por €l
coordinador general del simposio Manuel
Martin Martin, conté con Antonio Reina
como moderador, con Fosforito (Cantaor),
Pedro Pefia (Tocaor), Gonzalo Rojo (Perio-
distay aficionado) y Emilio Calderén (Sa-
cerdote «de los « en € Poligono Sur de Se-
villa) para, bajo €l genéricotitulo de“El ar-
tistay el hombre”, glosar la figura del
maestro desde la proximidad que propor-
cionan las relaciones personal es continua-
das
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Monumental
mausoleo en
memoria de
Antonio Mairena,
con la figura
central cambiada
con motivo del 25
aniversario de su
muerte

() Fotos F. R.

Antonio Mairena, para siempre

El mundo del flamenco rendira homenaje a lo largo de los proéximos meses
al mejor “cantaor” de la historia, con especial atencion en su localidad natal

De izquierda a
derecha,
Gonzalo Rojo,
Emilio Calderon,
Antonio Reina,
Manuel Martin,
Pedro Pefia y
Fosforito

Después de la comida (los tres agapes
corrieron acargo de la Organizacion que no
escatimé medio alguno) se nos proporcio-
no lacorrespondiente visitaalavilla, reca
lando en el cementerio, ante el monumen-
tal mausoleo obra de los hermanos Jesis y
Antonio Gavira, paradispensarle una ofren-
daflora al Maestro delosAlcores. Por cier-
to, hay que comentar las dosimportantisi-
mas modificaciones efectuadas a dicho
mauisol eo con motivo del veinticinco ani-
versario de su muerte. La primera es €l
cambio delafiguracentral, Antonio Maire-

na, que se hacolocado en laparte de arriba
y lamusade las artes en laparte del frente.
L a segunda modificacion consiste en hacer
accesible la cripta donde esta él enterrado
con sumadre Auroray su hermana Rosario
con su padre Rafael. Por |o demas, se man-
tiene las mismas musasy los bustosde La
Nifia de los Peines, Manuel Torre, Joaquin
e delaPaulay Juan Talega. Susgrandesre-
ferentesen vida

Paraterminar lajugosareunion Juan An-
tonio Mufioz presentd su libro “Mis recuer-
dosdeAntonio Mairend’, cuyailustracion

flamenca con Juan Fernandez esperamos
disfrutarla muy pronto en Zamora. Nos
adentrarnos en ladltimade las ponencias a
cargo del cantaor y conferenciante Calixto
Sanchez, “Lavoz intemporal”. A pocos ora
dores hemos disfrutado tanto alo largo de
lavida como lo hicimos con este excelente
cantaor y transmisor de ideas.

Findizael smposio con laproyeccion de
un documental y la presentacion de laweb
sobre Antonio Mairena, también con €l fir-
me deseo de asistir a segundo queyaseen-
cuentraen plenagestacion.
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Amelia Valcarcel

Filosofa

«En veinte anos las
espanolas tendran
mayor formacion
que sus parejas»

«Las religiones son los vehiculos normativos
mas antiguos de la Humanidad y, hasta ahora,
ninguna es la avanzada del cambio socialy

Pilar Rubiera

Fil6ésofay feminista. Amelia Valcarcel
(Madrid, 1950), catedréticade FilosofiaMo-
ral y PoliticadelaUniversidad Nacional de
Educacion aDistancia (UNED), luce esos
dostitulos con orgullo. Ambos son fruto de
un combate generacional, impregnado de an-
siasdelibertad, en el quelavictoriatenia
mucho que ver con laformacién, lainde-
pendenciay laigualdad. Lider dereferencia
en e feminismo espafiol, autorade numero-
S0S ensayos, consgjerade Estado y vicepre-
Sidenta del Patronato del Museo del Prado,
laque fueraconsegjerade Culturadel Princi-
pado acaba de publicar un nuevo libro, «Fe-
minismo en el mundo global» (Catedra).
«Lo que he intentado es hacer una cronolo-
giaparaque quede claro por donde se haido
y de donde venimos. Hay unaagendadela
libertad de las mujeres que es global y que
esta abierta por paginas muy diferentesen
cada parte del mundo, afirma. El mensgje
deAmeliaValcarcel esoptimista. «Las mu-
jeres se mueven en todo € mundo, selesfa
cilite el camino o no.

—¢El paroy laviolencia son, en estemo-
mento, lasmayoresamenazasalalibertad
delamujer?

—Sin duda padecemos mas|laviolencia, y
nuestra capacidad deresistirnosaellaesme-
nor. Las mujeres solo ganamos libertades
aladondelapaz civil estdasegurada, y, por
lo tanto, nuestramayor aiada es unademo-
craciasolventey unasociedad civil y, por su-
puesto, unamoral compartidade un estandar
alto. Cualquier otra situacion acaba con
nuestralibertad. Y, aun asi, en democracias
como lanuestrasigue habiendo violencia. Es
un problemamuy grave, pero Espafiahade-
cidido solucionarloy estamosen elo.Y hay
otro del que se hablapoco pero que esgravi-
simo: e del tréfico de mujeres parala pros-
titucion. Muchos hombres siguen creyendo
que pagar por sexo estabien, y € tréfico de
mujeres es unaindignidad.

—¢Y € paro?

—Hace poco lasmujerestenian € doblede
tasa de paro que los hombres. Como latasa
masculina esta aumentando, podemos igua-
lar, pero no porque las mujeres hayan avan-
zado, sino por destruccion deempleo. Y ade-
mas nuestro problemaes de sobretitulacion.
Las mujeres estan empleadas por debajo de
suformaciony, en ocasiones, deun modo in-

definido, sin posibilidad de promocion. Es
un problema porque del empleo depende el
dinero, y del dinero, la capacidad dellevar
unavidaauténoma. Se mantiene en muchos
casos el empleo femenino de subsistencia,
que en agunos hogaresempiezaaser latni-
carentaque hay. Si ese trabajo rompe, em-
piezaaproducir quiebrasocia, y eso puede
llevar alaviolencia

El empleo femenino
de subsistencia
empieza a ser la
unica renta que hay
en algunos hogares

—Sin embargo, usted en su libroesmuy
optimista respecto al futuro dela mujer
en estesiglo.

—Laagendadelalibertad delas mujeres
esta abierta por paginas muy diferentesen
cada parte del mundo. Lade los paises de
Occidente es la paridad. Hace solo treinta
afos nos hubiera parecido un suefio, pero
ahora vemos que es | egitima porque hemos
conseguido |as tasas educativas més altas
que hayahabido nunca. Por primeravez en
Espafia, en la Universidad, tenemos un 60
por ciento de mujeresy un 40 por ciento de
hombres. Eso significa que en veinte afios
lamayor parte de las mujeres tendran que
buscar una pareja que tenga menor forma-
cion que ellas. Es unanovedad absolutay
como tal tendré consecuencias. En este mo-
mento, las mujeres son el mayor motor de
cambio de |la sociedad. Para nosotras la
agenda de la paridad es indiscutible. En
otroslugareslaagenda es ssmplemente que
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«Hillary Clinton demuestra que es una gran ciudadana»

—Citeacuatro mujeresimprescindibles
en lahistoria del feminismo.

—Es muy dificil, pero voy aintentarlo:
Mary Wollstonecraft, unaclésica, por lavin-
dicacion de los derechos de la mujer en
1792; Clara Campoamor, por su significado
en |las Cortes Constituyentes republicanas y
los derechos politicos; Eleanor Roosevelt,
sin ellano tendriamos|aDeclaracion delos
Derechos Humanos de 1948, y Simone de

tus padres no te vendan o que no te casen
con quien ellos quieran. O que los derechos
educativos se contemplen. El movimiento
delasmujeresesglobal, o que no vaapa-
sar es que las mujeres caminen en unos Si-
tiosy separen en otros. La humanidad no es
tan distinta entre si como para que esto sea
posible, que es, sin embargo, lahipétesisdel
multiculturalismo. El ejemplo estafuncio-
nando.

—Usted rechaza el multiculturalismo.
¢Por qué?

—La multiculturalidad es un hecho, €l
multiculturalismo es unatomade posicion.
Si vives en unaciudad o en un pais donde
viveny conviven gentes de todos |os conti-
nentesy traen su propiaherenciacultural, es
cuando tienes que plantearte el multicultu-
ralismo. Lo masfacil es decir que setolere
y no te metes en ningun lio, pero el asunto
es que no se puede tolerar. En €l fondo, de-
cir tolerancia es decir desentenderse, y eso
es no entender laidea de tolerancia, quela
desarrollan | os europeos después de las gue-
rras dereligion y significa que unas confe-
sionesaotrassetolerany € Estado las pro-
tege; pero el Estado, para protegernos ato-
dos, tiene que poner unos minimos. El
multiculturalismo nos obligaa saber qué en-
tendemos por culturay qué rasgo podemos
decir que es exclusivamente cultural. No me
mol esta comer comida china, indiao ma-
rroqui o que la gente tengafiestas que no
coincidan con las del calendario cristiano,
pero cuando hablamos de formas de fami-
lia, delo que las mujeres representan o no,
€s0 no puede ser amparado por el Estado.
En el mundo actual se han universalizado
muchas cosasy €l relato religioso no puede
dar cuentadetodo |o que hacelagente, y en
ningun caso debe oponerse alos derechos
humanos. Lo que llamamos multiculturalis-
mo exige realmente demasiado de latole-
rancia, hastatal punto que latergiversa.

Beauvoir, por su empefio en defender el de-
recho al taento.

—Hillary Clinton, en la Secretaria de
Estado de Exteriores de Estados Unidos.
¢Quéopina?

—Esta demostrando ser unagran ciudada-
na. Haencgjado muy bien unaderrotafuerte
y llevala Secretariamés complicada. Estoy
convencidade quelo hara estupendamente.

—AngelaMerke?

Lo que llamamos
multiculturalismo
exige demasiado de la
tolerancia, hasta tal
punto que la tergiversa

—La mayoria de los debates sobre €l
multicultur alismo empiezan y terminan en
losderechosdelasmujeres.

—L adiferencia siempre somos nosotras.
Por eso también digo que, enesto deladian-
zade civilizaciones, nosotras estamos en la
linea defractura, y que, por tanto, pensar en
ello sin pensar en nosotras no tiene sentido.
No hace tanto se reuni 6 bajo este paraguas
una especie de delegados de todas las reli-
giones del mundo y aguien preguntd por qué
no habiamujeres, alo quelarespuestafue:
«Por algo serd». Lasreligiones son los vehi-
culos normativos mas antiguos quetienela
Humanidad y desde |uego ninguna, por aho-

—Estupenda. Aparentemente, no carismé
tica, pero llevaun Gobierno de concentra-
cion y parece una persona de consenso y
fuerte. Tiene carécter y datranquilidad ver-
laen las reuniones de lideres europeos.

—Teresa Fernandez dela Vega.

—Esamigay laamistad siempre ciegaa
uno. Tiene unamanerade gjercer e poder
muy adecuadaa tiempo que nostocavivir.
Tiene una personalidad muy atractiva.

Fotos NAacHO OREJAS

Amelia Valcarcel, en dos

fotografias tomadas en su
casa de Oviedo, durante la
realizacion de la entrevista

ra, eslaavanzadadel cambio social. Deto-

dos modos, multiculturalistas tan destacados
como € canadiense Kymlickayaestan recu-

lando hacia atras porque ven que es insoste-

nible. ¢Porgque qué pasd cuando la comuni-

dad idamica canadiense propuso imponer la
shariay laley canadiense protegia esa peti-

cién? Las autoridades no sabian qué hacer y
tuvieron que ser | as feministas musulmanas
las que dijeran que ni hablar. Es muy dificil

mantener eso en un momento de globaliza-

cion.

—Hablemosdd aborto, deactualidad es-
tosdias. Los partidos deizquierdas de-
fienden unaley deplazos. ¢L e plantea al-
gun problemamoral?

—Hetrabajado, junto a otra mucha gente,
para gque se haga unaley de plazos porque
nosigualacon el resto de Europay porque
unaley de supuestos no garantizala seguri-
dad de las mujeres ni lade lacriaturano na-
cida. ¢Problemasmorales?En €l iniciodela
concepcion, no; pero, obviamente, laley tie-
ne que decidir cuando empiezaa proteger esa
vida, y, por lo tanto, lo que hay que hacer es
dfinar con € plazo. Hay algunas medidas que
tienen unacierta objetividad. Por ejemplo,
cuando aparece el encefalogramafetal. Ca
torce semanas me parece un plazo razonable.
Sin embargo, si hay un problemamoral con
¢l aborto que yo no veo dondelo ven losfun-
damentalistas, y es que que no creo que sea
un método anticonceptivo. Me plantea un
problemamoral unamujer que prefiere so-
meterse aun aborto antes que decirleasu pa
rejaque tome precaiciones, porque me pare-
ce que estaobrando mal, no se esta estiman-
do asi mismalo suficiente, y eso esmalo.
Utilizar lalibertad no es ponerse siempre a
disposicion de otro sin condiciones porque
no sabes decirle que no, eso no eslibertad,
inauguraun tipo de conductas que van desde
|lafatadevaentiaa miedo. Lasjovenestie-
nen que aprender amodular lalibertad.
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Salud

=> David Morales (*)

Se calculaque més de un 15% delapobla
Cidn sufre ansiedad en diversos grados cuan-
do tiene que acudir & dentista, este trastorno
puede llegar a extremos en los cuadles se
padezca de autenticas fobias dentales a tra-
tamiento odontoldgico, a dentista e incluso
al medio en que este desarrolla su actividad
(clinica dental). La ansiedad es una emocion
natural, una reaccion emociona similar ala
alegria, el enfado, latristeza, el miedo, etc.,
gue surge en situaciones en las que las per-
sonas perciben unaamenaza. Todo el mundo
ha experimentado ansiedad en algin
momento de su vida ante Situaciones de
incertidumbre. Sin embargo, esta “ansiedad
normal” se convierte en patoldgica cuando
su intensidad y duracién son desproporcio-
nedas.

El padecer un temor exagerado e incon-
trolable para acudir a dentista nos hace pos-
poner lanecesariavisitaa odont6logo lo que
acarrea nefastas consecuencias en nuestra
salud bucal, provocando pérdidas prematu-
ras de dientes y aparicion de numerosas
enfermedades bucales.

Aunque € miedo a dentistay su entorno
esta muy arraigado culturalmente en nuestra
sociedad, no es menos cierto que esos mie-
dos son hoy en dia completamente infunda-
dos ya que € avance de técnicas y farmacos
paracontrolar el dolor y laansiedad hace que
la visita y € tratamiento odontoldgico se
pueda realizar con un minimo de molestias.

No siempre ha sido asi, enfermedad y
dolor han sido un binomio que ha acompa-
flado a hombre alo largo de su historiay no
han sido pocos los intentos para diviar 'y
controlar € dolor desde las épocas mas
remotas, yaen € afio 3000 antes de Cristo en
Mesopotamia se controlaba € dolor con
infusiones de vegetales narcéticos como la
adormidera'y la mandrégora. Hipdcrates, en
la Grecia clasica, empleaba la corteza del
sauce paraaliviar el dolor, e principio activo
de esta cortezaes el acido acetilsalicilico con
el que se fabrica hoy dia la tan socorrida
Aspirina. Son muchos los métodos emplea
dos para € control del dolor, tantos como
civilizaciones han poblado € mundo, la
mayoria de las veces con muy escasos resul-
tados.

Es curiosamente un dentista, Horace
Wells quien en €l siglo X1X haria un descu-
brimiento fascinante que abriria e camino
hacia la victoria del hombre sobre e dolor:
El empleo del oxido nitroso o gas hilarante
como anestésico, con € cua se podian redli-
Zar por primera vez intervenciones quirdrgi-
cas en los pacientes sin someterlos a marti-
rio que toda operacion significaba entonces.

Muy lejos han quedado hoy dialas prime-
ras intervenciones con oxido nitroso, e céle-
bre gasdelarisa, y mucho eslo que se ha
avanzado en e control del dolor y en la
seguridad de los farmacos empleados para
mitigarlo. Otro hecho es la ansiedad que
padecen muchas personas antes de acudir a
su citacon € dentista. Esta ansiedad cuando
es exagerada e incontenible se transformaen
fobia grave, estas personas, a menudo sien-
ten temor a consultorio, los equipos o €
dentista mismo, que obliga a aquéllos que la
padecen a cancelar o evitar completamente
las citas dentales. Las personas que padecen
esta fobia dental con frecuencia posponen
sus citas con la esperanza de evitar por com-
pleto la experiencia negativa que significair
al dentistay esto provoca que su salud bucal
empeore de manera considerable.

El tratamiento efectivo de la ansiedad
dental no es, pues, un asunto menor. Por
gemplo, € clinicas como la que yo trabajo,
Buccal, involucra a todos los elementos que
componen un centro de atencién dental y
maxilofacia, desde el meramente ambien-
tal, con unas instalaciones capaces de crear
un espacio fisico relgjante, hasta profesiona
les y persona auxiliar con entrenamiento
especifico en el manejo de laansiedad y €
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Un dentista y su ayudante
intervienen para résolver
su problema de salud a un
paciente en la Clinica
Buccal Zamora

(®) Foto Javier de la Fuente

Perder el miedo
al dentistas

El temor exagerado a acudir al odontologo
puede retrasar la visita al profesional, con
nefastas consecuencias para la salud bucal

dolor dental. También categorizamos a nues-
tros pacientes en distintos grupos segiin su
nivel de ansedad dental de manera que
podemos ofrecer una atencion personaliza
da, con €l minimo nivel de ansiedad, logran-
do que lavisita al dentista sea una experien-
ciaagradable y exenta de molestias.

Los niveles de ansiedad se pueden graduar
en cuatro grandes grupos.

1- No ansioso/a

2- Poco ansioso/a.

3- Ansioso/a.

4- Fobia

Las personas de los grupos uno y dos no
requieren medidas especiales de control dela
ansiedad y nos debemos preocupar solamen-
te por que las intervenciones transcurran
relgjadamente y de maneraindolora.

Los pacientes del tercer grupo, sin embar-
go, son evaluados 'y habitualmente se e pue-

den redizar cualquier procedimiento con
apoyo sicolégico y en ocasiones con medica
cion ansialitica

A los pacientes del grupo cuatro se les
puede realizar diversas técnicas de odontol o-
gia bajo sedacion, administrada por especia-
listas en anestesia'y reanimacion.

Mencién especial reciben aguellos
pacientes que por una minusvalia fisica o
siquica no pueden afrontar un tratamiento
odontol 6gico convenciona y que también se
pueden beneficiar de la aplicacion de técni-
cas de sedacion.

La sedacién dental es una técnica que se
puede utilizar cuando un paciente tiene
ansiedad o fobia dental. Segin la magnitud
de la ansiedad o fobia, se pueden utilizar
varios grados de sedacion dental, que inclu-
yen sedacion consciente con sedantes o
sedacion intravenosa (1V). Estas técnicas de

la «odontol ogia durante el suefio» permiten a
los pacientes, que de otro modo evitarian al
dentista, recibir el tratamiento dental necesa-
rio paratener una sonrisa saludable y bonita.

Tipo de sedaccion dental

Sedantes orales

Los sedantes oraes se pueden adminis-
trar a un paciente la noche anterior a un pro-
cedimiento dental o de entre treinta minutos
a una hora antes de la cita dental, segin la
gravedad de laansiedad. Los sedantes orales
no producen aivio del dolor, de modo que
también se administrara una inyeccion de
anestésico local.

Sedacién intravenosa (1V)

La sedacion consciente es un estado de
relgjacion profunda donde hay una percep-
cion disminuida del ambiente del dolor y de
laansiedad.

La sedacion siempre la realiza un médico
especialista en anestesia'y reanimacion, que
administra diversos farmacos por via intra-
venosa para lograr € nivel de relgacion
deseado, es una intervencion que se redliza
de manera ambulatoria, es decir € paciente
no requiere hospitalizacién y abandona la
consulta despierto y consciente norma men-
te una hora después de realizado € procedi-
miento. Es importante que sea redlizada en
gabinetes quirlrgicos adaptados y equipados
especificamente para esta actividad.

La sedacion es una técnica con un ato
nivel de seguridad. Aplicada por persona
cualificado, con la monitorizacion adecuada
del pacientey las dosis de farmacos emplea-
das, podemos considerar que |0s riesgos son
minimos. La sedacion consciente es utiliza-
da de forma habitua en clinicas orales y
maxilofaciales de EE.UU. desde hace
muchos afios. En Zamora somos pioneros en
la aplicacion de la sedaciéon consciente a
pacientes odontol égicos ya que desde nues-
tra creacion incorporamos anestesistas a
nuestro cuadro médico y apostamos por €
control efectivo de los cuadros de ansiedad
dental y dolor odontol 6gico.

La sedacion permite redizar todos los
procedimientos dentales y quirlrgicos a
paciente, muchas veces en una Unica visita,
yaque el nivel de confort en que se encuen-
tra el paciente permite redizar intervencio-
nes largas y complejas sin que aparezca €
cansancio y las molestias tipicas de estas
intervenciones.

Tratamiento de nifios con temor
al dentista

Muchos nifios tienen un temor a dentista
profundamente arraigado por o cual lascitas
dentales se transforman en experiencias trau-
matizantes. Sin embargo, es importante que
los nifios redlicen las revisiones dentales de
rutina. Los siguientes son consejos practicos
para tratar con nifios que tienen ansiedad
dental o fobiadental grave:

Comience con las revisiones dentales a
una edad temprana, de modo que € nifio se
sientacomodo y familiar con |as citas denta
I

Haga que su hijo cumpla con la higiene
oral asf lasvisitas a dentista serén minimas
y no traumaticas.

Tenga cuidado de no transmitir sus temo-
res al dentistaa su hijo.

Es importante que € dentista que trate a
su hijo tenga orientacion pedidtrica, esto les
permitird ayudar a los nifios ansiosos a que
se sientan protegidos y seguros durante las
revisiones y los procedimientos dentales.

Ademas es muy importante que la clinica
tenga un disefio agradable y atractivo de
manera que se sientan comodos en sus Visi-
tas a dentista.Si no se trata a una edad tem-
prana, laansiedad dental puede transformar-
se en fobiadental grave amedida que la per-
sona crece.

(*) Odontdlogo e implantdlogo de Buccal
Zamora, empresa que patrocina esta
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Treinta anos del primer banco de semen

La progresiva pérdida de movilidad de los espermatozoides
puede llevar a que en 60 afos sean totalmente inmoviles
La gestacion, periodo critico para la fecundidad

Ramoén Sanchez-
Ocafa

A finales de los afios 70 e Dr. Simén
Marina fundaba el Instituto CEFER y
creaba en Barcelona e primer banco de
semen de nuestro pais. Se abria el cami-
no hacia la normalizacion y generaliza-
cion del uso de semen congelado de
donante an6nimo que posibilitd el naci-
miento de miles de nifios en este periodo.
Y s entonces supuso una auténtica revo-
lucién, hoy es sblo una herramienta mas
de la que servirse para ayudar alas pare-
jas con problemas de fertilidad, sefiaa
Marina, que yaen 1999 elaboré un méto-
do simple para obtener espermatozoides
en hombres parapléjicos que no eyacu-
lan.

En estos treinta afios, ha habido hitos
importantes que han llevado a las técni-
cas de reproduccion asistida a ser punte-
ras en e mundo. La creacion del primer
banco de évulos, los primeros nacimien-
tos logrados a partir de évulos congela-
dosy el nacimiento de nifios sanos a par-
tir de pacientes con VIH mediante €
lavado de semen son algunos de |os hitos
que cuenta en su haber este precursor,
fundador de la Asociacion Espafiola de
Andrologia, de la que fue presidente y
antiguo miembro del comité gecutivo de
la Internacional Society of Andrology.

Pero a veces no es la ciencia sino la

sociedad la que demanda nuevos pro-
cedimientos y nuevas indicaciones. Y
por ggemplo, hoy, € Dr. Marina trata
a siete paregjas de leshianas espafiolas
gue ejercen su derecho a tener hijos
biol6gicos en pargja. Una aporta los
Ovulos (madre genética) y la otra
lleva la gestacion (madre gestante).
La Comision Naciona de Reproduc-
cion Asistida, érgano asesor, se ha
pronunciado a favor. La legislacion
espafiola exigia el anonimato en la
donacién de 6vulos, pero evidente-
mente permitia el uso de los gametos
dentro de la propia pareja.

Coincidiendo con este trigésimo
aniversario, €l Instituto ha analizado
3.000 muestras de jovenes candidatos
a donantes de semen recogidas en
estos treinta afios. En €l estudio se ha
analizado € volumen, la movilidad y
la concentracion espermética de jove-
nes sanos, de 22 afios de media, alos
gue antes de dar lamuestra selesrea-

[iz6 un completo historia clinico.

El andlisis de estos datos muestra
que la movilidad es e pardmetro més
afectado; el porcentaje de espermatozoi-
des mdviles en el eyaculado es cada vez
menor. En estos treinta afios, la media de
espermatozoides moéviles ha pasado del
63 al 42 por 100, lo que supone una pér-
dida de movilidad anual del 0,7 por 100.
Si se mantuviera esta tendencia, en menos
de 60 afios, todos los espermatozoides
serian inmoviles.

En cuanto ala cantidad de espermato-
zoides, en este periodo de tiempo se ha
duplicado e nimero de hombres que no
cumplen los requisitos minimos de la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que consideran que el semen
debe tener un minimo de 20 millones de
espermatozoides por mililitro eyacula-
do.

No es la primera vez que se llama la

atencion sobre a pérdida de calidad
del semen de los espanoles. Por
gemplo, la mayoria de nuestros
jovenes tienen un semen de cali-
dad inferior a lo que la Organiza-
cion Mundial de la Salud conside-
ra como normal en cuanto a volu-
men, movilidad y concentracion.

¢Como sevalora? LaOMS esta-
blece que € semen normal debe
tener un volumen a partir de 2 ml,
que lamovilidad debe ser superior
a 50 por 100 y que la concentra-
cién de espermatozoides debe ser
superior a los 20 millones por cc.
Estos parametros sin embargo no
se cumplen en las muestras espa-
fiolas.

En el estudio presentado el afio
pasado por €l Instituto Marqués,
de Barcelona se constatd que casi
un 10 por 100 no llegaal volumen
del eyaculado; préacticamente, la
mitad de las muestras no alcanzan
la movilidad requerida, y e 17,5
por 100, no llegan ala concentra-
cion considerada normal. Asi,
considerando los tres factores se
puede hablar de una subfertilidad

o calidad seminal anormal en un 57,8
de los jovenes; es decir, en mas de la
mitad de las muestras analizadas. Es la
conclusién més llamativa del estudio
dirigido por la Dra. Loépez-Teijon,
quien explica que «esa subfertilidad
significa que dependiendo de la edad y
de la fertilidad de su pargja, tardaran
mas tiempo en conseguir un embara-
Z0».
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La Princesa de Asturias pasa con nota
atad filtro de los estilistas més exigentes.
En el vestidor de Letizia Ortiz apenas que-
dan rastros de la ropa que utilizaba la
periodista televisiva que se levantaba a las
cinco delamafianaparair atrabajar. Ahora
también madruga mucho, pero la agenda
ha cambiado. Los jeans y la camisa que
servian para largas horas en la redaccion
no proceden para comer con presidentes o
inaugurar una exposicion en el Metropoli-
tan. Es facil criticar a Letizia. Ponerse en
su piel y acertar siempre ya resulta mas
complicado.

Las exigencias del guién han obligado a
Letizia a aprender que una princesa no
puede resultar estridente ni ostentosa, que
no debe lucir minifaldas |lamativas ni esco-
tesde vértigo y que, sobre todo, debe mirar
con lupa cada prenda'y complemento que
entraen su armario. La cuestion es que los
que se dedican a hacer ropa en Espafia con
cierto éxito estdn encantados de que la

La Princesa de |
Asturias, con cuatro
modelos lucidos en
actos publicos

FoTos AcHivo / EFe

De blanco Armani

Demasiado blanco, muy ancho, poco
armado. El tragje blanco de Armani que
lucié Letizia Ortiz € dia de su pedida de
mano sorprendié a los espafioles por su
sobriedad. La periodista que se convertia
en princesa queria ser discreta y estar
guapa. Los expertos en moda aabaron
una imagen limpiay descomplicada. Era
el punto de partida del naciente estilo
Letizia.

Princesa haya forjado su estilo vistiendo
moda made in Spain, algo que no hacen en
sus paises Rania de Jordania, Maxima de
Holanda o Mette Marit de Dinamarca. La
modista Maria Lafuente encuentra a
Letizia mucho mas mona, «esta adquirien-
do un estilo propio, antes eramés clésicay
ahora va mas apropiada y més juvenil,
acierta bastante».

Roberto Torretta, unavez mastriunfador
en Cibeles es otro de los admiradores del
nuevo estilo de laPrincesa. Por su cargo de
vicepresidente de la Asociacion de Crea
dores Espafioles ha tenido oportunidad
de conocerlarecientementey se haque-
dado fascinado. «Tiene un fisico
espectacular y todo le queda bien,
podriasacarse mas partido, pero ella
también es consciente de que no

Varela entra en escena

Tras epatar en la corte danesa con un
Caprilerojo de quitar el hipo —cuando los
Principes aln eran novios—, dofia Letizia
conocié al modisto madrilefio Felipe
Varela, con el que se entendi6 ala perfec-
cion. A la Princesa le van los trgjes de
abrigo y vestido, sobrios, pero con un
toque diferente. Para la noche también
confia en Varela. Poco a poco la Princesa
ha introducido mas color en su ropa.
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Letizia encuentra su estilo

La imagen de la princesa sufre una transformacion ascendente
en cinco anos que se sustenta sobre la moda espanola

puede ir mas ala, es sobriay fina».
La estilista ovetense Cristina
Menéndez-Castafiedo se muestra
enamorada de los zapatos de la
Princesa. «Estd estupenday ha
mejorado mucho». Letizia
aprueba con nota.

Calzado con detalle

Lostaconesy plataformas de Letiziaya
son més famosos que los de Carrie Brans-
wad, la protagonista de «Sexo en Nueva
York». Los zapatos de Armand Bassi que
paseo el verano 2007 en Palmade Mallor-
ca dieron la vuelta @ mundo. La esposa
de don Felipe también es, como €l resto
de las mujeres de la Familia Real, fan de
las espadrillés, de Castafier, las mismas
que triunfan en los desfiles de Chanel.

Espléndida de coctel

Por la noche L etizia mantiene un estilo
regio y poco recargado. Cuando €l proto-
colo lo exige, utilizatiarao mantillaespa-
fiola. Abanicos, bolsos clutch y pulseras,
muchas pulseras, son otros de |os acceso-
rios que suelen acompafiarla. El gris naca-
rado es uno de sus colores preferidos para
las grandes ocasiones. Es un tono que le
va a su piel, sobre todo cuando esta lige-
ramente bronceada.



